
申込み期限【7月4日 (金 )】があります

ので、お早めにお申し込みください。重 要

ご参加の確認のため、上記電話番号から

お電話させていただく場合がございます。

■株式会社ベネフィット・ワン 訪問事業係

0120-172-070
（通話料無料）

受付時間：平日 9時 ～ 17時

個人情報のお取り扱いについて

ご案内です

あなたに健康にお過ごしいただくために

【主催】 愛知県後期高齢者医療広域連合

参加費無料
お申し込み方法

【委託先】 株式会社ベネフィット・ワン

〒163-0036 東京都新宿区西新宿3-7-1 

新宿パークタワー36階

【実施機関】 株式会社ベネフィット・ワン

健康相談事業の

参加費は無料ですので安心してお申込みください

ふらつき、めまいや転倒しやすくなった等・・・

こんな症状はありませんか？

本事業においては、健康相談の日程調整や適切な助言を行うための情報として、皆様の

被保険者番号、氏名、住所、郵便番号、電話番号、性別、生年月日、年齢、受診状況に

関すること等を委託先（株式会社ベネフィット・ワン）へ提供しています。

委託先では厳重な守秘義務と管理を徹底しています。

皆様の個人情報については本事業以外の目的に使用することはありません。

保健師・看護師・管理栄養士等

「健康相談員」が訪問いたします



担当相談員は、個人情報の取り扱いについて説明し、

ご同意をいただいてからお話をうかがいます。

適切な

受診

服薬

健康の
維持や
増進

病気の

悪化予防

申し込んで

みようかしら

株式会社
ベネフィット・ワンの
保健師です。

はじめまして
保健師の

○○○と申します。

2ヶ月後を目途に担当相談員から

お電話いたします。

ご自宅またはご希望の場所に

うかがいます。
健康でお過ごしいただくために、お薬・医療・介護

などのご心配やご質問にお答えいたします。

お約束した日時にご自宅にて
健康相談を実施いたします。
お時間は30～60分程度です。

株式会社ベネフィット・ワン

よりお電話いたします。

健康相談員からお電話して

訪問日についてご相談いたします。

ご都合の良い日時で調整いたします。
（株）ベネフィット・ワンと名乗って
お電話いたします。

事業のご案内が届きます。

この案内文が届きましたら、
裏面のお申込み先にお電話ください。

参加費用は無料です。

その後
いかがですか？

元気だけど健康診断は受けたほうがいいの？

自宅に飲みきれないお薬が残っているけど

どうしたらいい？

わざわざ相談するほどではないけど
気になることがいくつかある

保健師・看護師・管理栄養士等「健康相談員」が担当いたします。

日ごろ気になっている健康上のお困りごとや疑問など

お気軽におたずねください。

ー健康相談事業の流れーー健康相談事業の流れー

健康やお薬について

こんなご心配や疑問は

ありませんか？

健康やお薬について

こんなご心配や疑問は            

ありませんか？

健康やお薬について

こんなご心配や疑問は

ありませんか？

別の医療機関からも同じようなお薬を

もらっている気がするけどよくわからない

上手なお薬との付き合い方

「ポリファーマシー」って聞いたことがありますか。
多くの薬を服用しているために、副作用を起こしたり、きちんとお薬が飲めなく
なったりしている状態などをいいます。
高齢者は多くの薬を使うと副作用が起こりやすく、主な副作用にはふらつき・
転倒・物忘れ・食欲低下・便秘・排尿障害などがあるといわれています。
このような場合にはかかりつけ医や薬剤師に相談しましょう。
またお薬手帳は一冊にまとめて薬の情報を伝えましょう。

体調の変化などをお伺いさせていただきます。

ご心配なこと等がございましたら、ご相談ください。


